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Percorso	
  riservato	
  alle	
  attività	
  sportive	
  propedeutiche	
  non	
  agonistiche	
  delle	
  Discipline	
  Olimpiche	
  	
  quali	
  
l’avvicinamento	
  al	
  salto	
  agli	
  ostacoli,	
  il	
  Dressage,	
  il	
  completo	
  ed	
  anche	
  la	
  Monta	
  Classica	
  e	
  Caprilliana	
  
Il	
  tutto	
  verrà	
  affrontato	
  con	
  tecniche	
  di	
  lavoro	
  in	
  progressione.	
  
	
  
TECNICO DI BASE 	
  
	
  
Requisiti	
  per	
  accedere	
  al	
  corso:	
  
-­‐	
  aver	
  compiuto	
  18	
  anni	
  di	
  età	
  (potrà	
  essere	
  autorizzata	
  la	
  partecipazione	
  di	
  16,	
  in	
  ogni	
  caso	
  la	
  qualifica	
  diventerà	
  operativa	
  	
  
al	
  	
  conseguimento	
  del	
  18mo	
  anno	
  di	
  età)	
  
-­‐	
  essere	
  in	
  regola	
  con	
  il	
  tesseramento	
  	
  per	
  l’anno	
  sportivo	
  in	
  corso	
  
-­‐	
  possedere	
  l’ab.	
  a	
  montare	
  di	
  terzo	
  livello	
  o	
  titolo	
  equipollente	
  da	
  equiparare	
  come	
  da	
  Regolamento	
  
-­‐	
   non	
   aver	
   subito	
   condanne	
   penali	
   e	
   squalifiche	
   sportive	
   complessive	
   superiori	
   ad	
   1	
   anno	
   da	
   parte	
   di	
   Organi	
   di	
   Giustizia	
  
Sportiva	
  
-­‐	
  Possedere	
  una’attestato	
  di	
  Primo	
  soccorso	
  rilasciato	
  da	
  idonee	
  strutture	
  (se	
  non	
  in	
  possesso	
  dovrà	
  essere	
  esibito	
  entro	
  	
  
	
  	
  6	
  mesi	
  dal	
  rilascio	
  della	
  qualifica	
  

-­‐possedere	
  un	
  attestato	
  BLS-­‐D	
  rilasciato	
  da	
  idonee	
  strutture	
  (se	
  non	
  in	
  possesso	
  dovrà	
  essere	
  esibito	
  entro	
  6	
  mesi	
  dal	
  rilascio	
  
della	
  qualifica	
  
-­‐	
  aver	
  superato	
  il	
  test	
  di	
  ammissione	
  al	
  corso	
  	
  
-­‐	
  aver	
  frequentato	
  un	
  seminario	
  di	
  lavoro	
  alla	
  corda	
  
-­‐	
  essere	
  in	
  possesso	
  almeno	
  del	
  diploma	
  di	
  scuola	
  media	
  inferiore	
  
-­‐	
  disponibilità	
  di	
  un	
  cavallo	
  idoneo	
  per	
  il	
  corso	
  (preferenziale);	
  
NB:	
   Al	
   corso	
   	
   di	
   Istruttore	
   di	
   base	
   potranno	
   accedere	
   anche	
   le	
   figure	
   tecniche	
   di	
   Operatore	
   di	
   base,	
   Accompagnatore	
  
equiturist	
  
 
Mansioni	
  e	
  Competenze:	
  
-­‐Preparare	
  futuri	
  cavalieri	
  (maggiorenni)	
  	
  alla	
  tecnica	
  equestre	
  di	
  base	
  propedeutica	
  	
  per	
  affrontare	
  le	
  diverse	
  discipline	
  
-­‐Accompagnare	
  in	
  brevi	
  percorsi	
  conosciuti	
  	
  e	
  sicuri	
  cavalieri	
  (	
  maggiorenni)	
  	
  con	
  ab	
  di	
  2°liv,	
  minimo	
  
-­‐Eseguire	
  dei	
  test	
  basilari	
  per	
  valutare	
  le	
  capacità	
  tecniche	
  equestri	
  dei	
  cavalieri	
  da	
  condurre	
  in	
  passeggiata;	
  
-­‐Impartire	
  lezioni	
  di	
  base	
  di	
  equitazione	
  finalizzata	
  all’insegnamento	
  della	
  minima	
  conduzione,	
  impartire	
  nozioni	
  di	
  etologia,	
  -­‐	
  	
  
	
  	
  benessere	
  del	
  cavallo	
  e	
  norme	
  di	
  sicurezza	
  in	
  merito	
  alla	
  disciplina	
  equestre	
  
-­‐Rilasciare	
  l’autorizzazione	
  a	
  montare	
  di	
  1°-­‐	
  2°	
  Liv	
  
-­‐Essere	
  responsabile	
  Tecnico	
  limitatamente	
  alle	
  mansioni	
  previste	
  
-­‐Accompagnare	
  cavalieri	
  tesserati	
  a	
  Manifestazioni	
  Sportive	
  P.G.S.	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  (Trofei,	
  Campionati,	
  One	
  Day..)	
  
	
  
	
  Durata	
  totale	
  del	
  corso:	
  82	
  ore	
  +	
  40	
  ore	
  di	
  affiancamento	
  	
  
 

Tecnica	
  equestre	
  teorica	
  -­‐	
  Tecnica	
  equestre	
  pratica	
   	
   	
   	
   	
   ore	
   62	
  
Cenni	
  di	
  Etologia	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
  	
   02	
  
Cenni	
  di	
  veterinaria	
  –	
  mascalcia	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
   03	
  
Pronto	
  intervento	
  Veterinario	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
   03	
  

	
   Regolamenti	
  	
  interni	
  e	
  sportivi	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
   01	
  
	
   Responsabilità	
  civile	
  e	
  penale	
  il	
  sistema	
  assicurativo	
  le	
  procedure	
   	
   	
   ore	
   02	
  
	
   La	
  sicurezza	
  nei	
  centri	
  ippici	
  principi	
  –	
  BENESSERE	
  ANIMALE	
   	
   	
   	
   ora	
   01	
  
	
   Comunicazione	
  Sportiva	
  	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
   08	
  
	
  
Prove	
  d’esame:	
  
Ripresa	
  di	
  dressage	
  	
  E	
  200	
  
-­‐Pratica	
  d’insegnamento	
  Simulazione	
  di	
  una	
  	
  lezione	
  in	
  campo:	
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Test	
  scritto	
  
COMMISSIONE	
  D’ESAME	
  CORSI:	
  Saranno	
  costituite	
  secondo	
  i	
  canoni	
  previsti	
  dal	
  Regolamento	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  

 
TECNICO DI 1 LIV. 
 
Requisiti	
  per	
  accedere	
  al	
  corso:	
  
-­‐	
  aver	
  compiuto	
  18	
  anni	
  di	
  età	
  (	
  
-­‐	
  essere	
  in	
  regola	
  con	
  il	
  tesseramento	
  per	
  l’anno	
  sportivo	
  in	
  corso	
  
-­‐	
  possedere	
  la	
  qualifica	
  di	
  Istruttore	
  di	
  base/Tecnico	
  di	
  base	
  da	
  minimo	
  1	
  anno	
  o	
  titolo	
  equipollente	
  da	
  equiparare	
  come	
  da	
  
Regolamento	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  	
  
-­‐	
  aver	
  effettuato	
  le	
  40	
  ore	
  di	
  affiancamento	
  in	
  un	
  centro	
  di	
  riferimento	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  dichiarate	
  da	
  un	
  Tecnico	
  di	
  
2/3	
  liv.	
  	
  
-­‐	
   non	
   aver	
   subito	
   condanne	
   penali	
   e	
   squalifiche	
   sportive	
   complessive	
   superiori	
   ad	
   1	
   anno	
   da	
   parte	
   di	
   Organi	
   di	
   Giustizia	
  
Sportiva	
  
-­‐	
  Possedere	
  una’attestato	
  di	
  Primo	
  soccorso	
  in	
  regola	
  con	
  gli	
  aggiornamenti	
  previsti	
  
-­‐	
  possedere	
  un	
  attestato	
  BLS-­‐D	
  in	
  regola	
  con	
  gli	
  aggiornamenti	
  previsti	
  
-­‐Possedere	
  la	
  qualifica	
  di	
  Tecnico	
  dell’Età	
  evolutiva	
  di	
  1	
  liv	
  
-­‐essere	
  in	
  possesso	
  almeno	
  del	
  diploma	
  di	
  scuola	
  media	
  inferiore	
  
-­‐	
  disponibilità	
  di	
  un	
  cavallo	
  idoneo	
  per	
  il	
  corso	
  (preferenziale);	
  
 
Mansioni	
  e	
  Competenze:	
  
-­‐tutte	
  le	
  mansioni	
  del	
  TDB	
  
-­‐Impartire	
  lezioni	
  di	
  di	
  equitazione	
  tecnica	
  superiore	
  	
  a	
  cavalieri	
  maggiorenni	
  e	
  minorenni	
  
-­‐	
  coordinare	
  l’attività	
  di	
  istruzione	
  di	
  base	
  nelle	
  diverse	
  discipline;	
  
-	
  rilasciare	
  le	
  abilitazioni	
  a	
  montare	
  di	
  1	
  ,2	
  3	
  liv,	
  per	
  il	
  rilascio	
  del	
  	
  3°	
  livello	
  è	
  richiesta	
  Commissione	
  d’esame;	
  
-­‐Dirigere	
  Tecnicamente	
  un	
  Centro	
  Equestre	
  
-­‐Accompagnare	
  gli	
  atleti	
  Senior	
  e	
  Junior	
  in	
  Manifestazioni	
  Sportive	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  

	
  	
  
Durata	
  totale	
  del	
  corso:	
  72	
  ore	
  +	
  40	
  ore	
  di	
  affiancamento	
  	
  
 

Tecnica	
  equestre	
  teorica	
  -­‐	
  Tecnica	
  equestre	
  pratica	
   	
   	
   	
   	
   ore	
   	
  56	
  
Regolamenti	
  delle	
  varie	
  discipline	
  	
  
Come	
  gestire	
  in	
  sicurezza	
  un	
  evento	
  sportivo	
  
Pedagogia	
  e	
  aspetti	
  ludico	
  addestrativi	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  12	
  
•	
   I	
  principi,	
  le	
  regole	
  e	
  i	
  metodi	
  di	
  insegnamento	
  
•	
   Età	
  evolutiva,	
  sviluppo	
  psicomotorio,	
  comunicazione	
  e	
  apprendimento	
  
•	
   La	
  gestione	
  e	
  conduzione	
  dei	
  gruppi	
   	
  
Marketing	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   ore	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  04	
   	
  	
  	
  
•	
   La	
  conduzione	
  di	
  un’Associazione	
  Sportiva	
  Dilettantistica	
  
• 	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  L’organizzazione	
  di	
  un	
  evento	
  sportivo	
  
•	
   Il	
  concetto	
  di	
  qualità	
  
•	
   Lo	
  sviluppo	
  di	
  soluzioni	
  creative	
  
•	
   Collaborazione	
  con	
  Enti	
  Pubblici	
  e	
  Privati	
  

Prove	
  d’esame:	
  
Ripresa	
  di	
  dressage	
  	
  E	
  300	
  
-­‐Pratica	
  d’insegnamento	
  
Messa	
  in	
  sella	
  Istruire	
  l’allievo	
  alla	
  corda	
  Montare	
  al	
  passo	
  e	
  al	
  trotto	
  al	
  galoppo,	
  tecniche	
  di	
  avvicinamento	
  al	
  salto	
  al	
  
dressage	
  al	
  completo	
  
-­‐Prova	
  teorica	
  mediante	
  quiz	
  a	
  risposta	
  multipla	
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COMMISSIONE	
  D’ESAME	
  CORSI:	
  Saranno	
  costituite	
  secondo	
  i	
  canoni	
  previsti	
  dal	
  Regolamento	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  
 

TECNICO DI 2 LIV. (DI SPECIALITA’) 40 ORE 
	
  
MATERIE	
  TRATTATE:	
  	
  	
  
Approfondimento	
  su	
  tecniche	
  di	
  insegnamento,	
  	
  
Cenni	
  di	
  psicologia	
  e	
  pedagogia	
  	
  
Sicurezza	
  nei	
  centri	
  ippici,	
  	
  
Tecnica	
  equestre	
  avanzata	
  e	
  propedeutica	
  alla	
  specialità	
  equestre	
  scelta,	
  	
  
Conoscere	
  i	
  regolamenti	
  sportivi	
  di	
  disciplina,	
  
L’addestramento	
  del	
  cavallo	
  per	
  le	
  varie	
  specialità	
  (Salto	
  Ostacoli,	
  Dressage,	
  Monta	
  Classica,	
  Completo…..)	
  	
  
Accompagnare	
  e	
  presentare	
  la	
  squadra	
  presso	
  altre	
  strutture	
  sportive	
  PGS	
  Settore	
  Equestre	
  
	
  

Requisiti	
  di	
  accesso:	
  	
  
	
  
-­‐	
  aver	
  compiuto	
  18	
  anni	
  di	
  età	
  	
  
-­‐	
  essere	
  in	
  regola	
  con	
  il	
  tesseramento	
  per	
  l’anno	
  sportivo	
  in	
  corso	
  
-­‐	
  possedere	
  la	
  qualifica	
  di	
  	
  TECNICO	
  	
  DI	
  1	
  LIV	
  o	
  da	
  minimo	
  un	
  anno	
  
-­‐	
  	
  non	
  aver	
  subito	
  condanne	
  penali	
  e	
  squalifiche	
  sportive	
  complessive	
  superiori	
  ad	
  1	
  anno	
  da	
  parte	
  di	
  Organi	
  di	
  Giustizia	
  Sportiva	
  
-­‐	
  Possedere	
  un	
  attestato	
  di	
  Primo	
  soccorso	
  in	
  regola	
  con	
  gli	
  aggiornamenti	
  previsti	
  
-­‐	
  Possedere	
  un	
  attestato	
  di	
  BLS-­‐D	
  in	
  regola	
  con	
  gli	
  aggiornamenti	
  previsti	
  
-­‐	
  Aver	
  effettuato	
  un	
  affiancamento	
  di	
  minimo	
  40	
  ore	
  presso	
  una	
  struttura	
  PGS	
  Settore	
  Equestre	
  
	
  

Mansioni	
  e	
  competenze:	
  
	
  
•	
  essere	
  il	
  Responsabile	
  Tecnico	
  per	
  la	
  Disciplina	
  sportiva	
  scelta	
  all’interno	
  di	
  una	
  Associazione/Società	
  sportiva	
  dilettantistica	
  	
  
•	
  	
  tutte	
  le	
  mansioni	
  del	
  Tecnico	
  di	
  1	
  liv	
  
•	
  	
  effettuare	
  lezioni	
  di	
  equitazione	
  in	
  base	
  della	
  specialità	
  scelta	
  	
  
•	
   organizzare	
   e	
   gestire	
   le	
   attività	
   EQUESTRI	
   (battesimo	
   della	
   sella,	
   Giornate	
   Bimbi	
   e	
   Cavalli,	
   Giovani	
   e	
   pony,	
   Orientabimbi,	
  
Campionato	
  ONE	
  DAY	
  PONY,	
  etc…)	
  
Organizzare	
  eventi	
  sportivi	
  della	
  specialità	
  quali	
  Trofei,	
  Campionati,	
  ONE	
  DAY	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  accompagnare	
  e	
  presentare	
  
la	
  squadra	
  presso	
  altre	
  strutture	
  sportive	
  PGS	
  Settore	
  Equestre	
  
	
  
Prova	
  d’esame:	
  
-­‐	
  Prova	
  pratica	
  in	
  campo	
  
-­‐Prova	
  teorica	
  mediante	
  quiz	
  a	
  risposta	
  multipla	
  	
  
 
COMMISSIONE	
  D’ESAME	
  CORSI:	
  
Saranno	
  costituite	
  secondo	
  i	
  canoni	
  previsti	
  dal	
  Regolamento	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  

	
  

TECNICO	
  	
  DI	
  	
  3	
  LIV	
  	
  /(FORMATORE)	
  	
  	
  	
  24	
  ORE	
  
 
Requisiti	
  per	
  accedere	
  ai	
  corsi	
  di	
  formazione	
  
-­‐ Essere	
  in	
  possesso	
  del	
  Brevetto	
  di	
  TECNICO	
  di	
  2°	
  liv.	
  da	
  almeno	
  quattro	
  anni	
  in	
  regola	
  con	
  il	
  	
  tesseramento	
  sportivo	
  con	
  

comprovata	
  	
  
-­‐ Aver	
  effettuato	
  almeno	
  3	
  affiancamenti	
  	
  con	
  	
  Docenti	
  formatori	
  su	
  corsi	
  di	
  Tecnico	
  1	
  	
  e	
  2	
  liv	
  	
  e	
  aver	
  effettato	
  due	
  docenze	
  

in	
  corsi	
  di	
  formazione	
  su	
  supervisione	
  del	
  Docente	
  Formatore	
  Settore	
  D.O.	
  



 

REV  01  04 2017 

 

20)	
  
Regolamento	
  Discipline	
  

Olimpiche	
  Monta	
  Classica	
  e	
  
Caprilliana  

 
 

  

4 
 

-­‐ Aver	
  affiancato	
  ad	
  almeno	
  una	
  sessione	
  d’esami	
  per	
  Operatore	
  di	
  Base	
  e	
  Tecnico	
  1	
  e	
  2	
  Liv.	
  
-­‐ Rilasciare	
  le	
  ab	
  di	
  1-­‐2-­‐3-­‐	
  liv	
  (con	
  commissione)	
  
-­‐ Possedere	
  l’attestato	
  di	
  primo	
  soccorso	
  in	
  regola	
  con	
  gli	
  aggiornamenti	
  previsti	
  
-­‐ Possedere	
  l’attestato	
  di	
  BLS-­‐D	
  in	
  regola	
  con	
  gli	
  aggiornamenti	
  previsti	
  
	
  
Mansioni	
  e	
  competenze	
  
-­‐ Tutte	
  le	
  mansioni	
  del	
  TECNICO	
  di	
  1	
  e	
  2°	
  livello;	
  
-­‐ Può	
  farsi	
  promotore	
  dell’organizzazione	
  presso	
  il	
  proprio	
  centro	
  o	
  presso	
  altre	
  strutture	
  idonee	
  di	
  corsi	
  per	
  Operatore	
  di	
  

base	
  	
  o	
  	
  Tecnico	
  di	
  1	
  e	
  2	
  liv.,	
  previa	
  autorizzazione	
  da	
  parte	
  	
  di	
  	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  
-­‐ Sarà	
  delegato	
  alla	
  valutazione	
  dei	
  tirocini	
  e	
  affiancamenti	
  dei	
  	
  candidati	
  di	
  Operatore	
  di	
  Base	
  	
  e	
  Tecnici	
  di	
  1	
  e	
  2	
  Liv;	
  

	
  
MATERIE	
  TRATTATE:	
  
APPROFONDIMENTI	
  SU:	
  
PEDAGOGIA	
  
TECNICHE	
  DI	
  INSEGNAMENTO	
  
TECNICHE	
  DI	
  COMUNICAZIONE	
  FACILITATA	
  
TECNICHE	
  DI	
  COMUNICAZIONE	
  NON	
  VERBALE	
  
TECNICHE	
  DI	
  ATTEGGIAMENTI	
  SU	
  AUTO	
  STIMA,	
  ASSERTIVITA’	
  
STRESS	
  ED	
  EUSSTRESS	
  
	
  
Prova	
  d’esame:	
  prova	
  pratica	
  	
  prova	
  scritta	
  
	
  
COMMISSIONE	
  D’ESAME	
  CORSI:	
  
Saranno	
  costituite	
  secondo	
  i	
  canoni	
  previsti	
  dal	
  Regolamento	
  PGS	
  SETTORE	
  EQUESTRE	
  

 
	
  
	
   	
  

I	
  corsi	
  si	
  intendono	
  propedeutici	
  al	
  percorso	
  di	
  certificazione	
  delle	
  competenze	
  secondo	
  lo	
  schema	
  UNI	
  
ISO	
   9001:2008	
   e	
   OSAH	
   18001	
   del	
   profilo	
   delle	
   figure	
   certificate	
   nel	
   sistema	
   qualità	
   dall’Ente	
  
Certificatore	
  RINA	
  


